











LE CADEAU TERRESTRE DE LA MEDECINE SPATIALE

En février 2001, un jury
international présidé par
I'académicien Jaures
Alferov, lauréat du Prix
Nobel, a décerné au
systeme « Samozdrav »
une meédaille d'or durant
le Salon international des
innovations et des inves-
tissements de Moscou.

Depuis 1998, pres de 100 000 personnes d'ages différents se sont débarrassés de
ce qui les faisait souffrir des années, voire des dizaines d'années. Le fonc-
tionnement de leur systéeme cardio-vasculaire s'est pleinement rétabli : Les dysfonc-
tionnements du rythme cardiaque, les douleurs périodiques dans la poitrine et les
essoufllements ont été oubliés et leur tension artérielle s'est stabilisée. Leur respira-
tion est redevenue aussi calme et réguliere que dans leur jeunesse, les maladies
respiratoires comme la bronchite chronique ou I'asthme bronchique ont disparu.
Ces personnes ont retrouvé un bon état de santé alors qu'ils I'avaient oublié, mais
aussi de I'énergie et un sommeil profond.

Tout cela grace a I'appareil d'entrainement respiratoire « Samozdrav » qui permet
de rétablir physiologiquement I'organisme en éliminant |a cause premiére de nom-
breuses maladies. La conception de cet appareil repose sur une découverte faite il
y a 40 ans par le physiologiste et chercheur Nikolai Agadjanian et ses collegues de
I'lnstitut de médecine de l'aviation et de I'espace de I'Armée de Iair, alors qu'ils
préparaient les astronautes aux premiers vols dans I'espace.

Des études expérimentales menées sur des personnes saines ont permis de
mettre en évidence la cause principale des pathologies cardio-vasculaires, la
destruction et le vieillissement précoce de I'organisme. Il s'agit de 'HYPOCAPNIE,
un déficit de CO2 dans I'organisme et plus précisément dans le sang artériel apparu
suite a une hypodynamie, c'est-a-dire une insuffisance d'efforts physiques, ainsi
qu'au stress. L'hypocapnie entraine la formation de spasmes dans les réseaux des
micro-vaisseaux, le déficit en oxygene et en énergie de milliards de cellules de
l'organisme.

L'état d'apesanteur qui provoque une hypodynamie totale et le stress provoqué
par 2 a 3 mois de vol auraient dd transformer un jeune homme en bonne santé en
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un vieillard faible et malade. Les astronautes ont échappé a cela grace exclusive-
ment grace au milieu respiratoire actif (MRA) élaboré par N.Agadjanian et maintenu
dans les cabines d'équipage des appareils spatiaux. Le milieu respiratoire actif,
grace a son taux de CO2 dix fois supérieur a celui de I'atmosphere terrestre, ne
permet pas que son niveau chute en-dessous du seuil critique.

Dans des conditions terrestres normales, |a détérioration de |'organisme, la perte
de la santé et des forces suite a I'hypodynamie et au stress, s'étirent sur des années
et des dizaines d'années. Mais le résultat est le méme : vers 50-60 ans, une impor-
tante hypocapnie et, comme conséquence inévitable, une collection classique de
maladies dites « maladies de la civilisation » : maladie coronarienne, hypertension
artérielle, insomnies, migraines, constipations, dystonie végétative vasculaire, ostéo-
chondrose... Les études sur la population conduites sous la direction de
I'académicien N. Agadjanian en 1993, ont montré que |'hypocapnie, en tant que
résultat d'une hypodynamie et de stress d'une trés longue durée, est un €tat patho-
génique observable pratiquement chez toutes les personnes proches de 50 ans et
plus. Le taux de CO2 dans leur sang artériel est inférieur de 20 a 40% a la norme.
Chez de nombreux individus, cet état apparait beaucoup plus tot.

Pour arriver a retrouver réellement la santé, il faut en premier lieu rétablir a Ia
normale la composition gazeuse du sang, c'est a dire €liminer I'hypocapnie. Les
médicaments ne sont d'aucune utilité. Méme une breve respiration du milieu respi-
ratoire actif permet en quelques mois d'éliminer la cause premiére de la plus
grande partie des maladies : I'hypocapnie - le déficit de gaz carbonique CO2 dans le
sang artériel.

« ELIMINER LA CAUSE ET LA MALADIE DISPARAITRA » - cette sagesse connue
depuis Hippocrate a trouvé son incarnation pratique dans le systeme « Samozdrav».
Avec |'appareil d'entrailnement respiratoire a usage domestique « Samozdrav » qui
crée le milieu respiratoire actif, le rétablissement de l'organisme se produit en
quelques mois en respirant a raison de 30 minutes une a deux fois par jour.

Il ne fait aucun doute que le « Samozdrav », cette innovation de la science russe
qui a bouleversé les représentations contemporaines de la santé sur la cause de
I'apparition « des maladies de la civilisation », sur les possibilités réelles de les
guérir et de les prévenir, sera peu a peu reconnu au niveau international. En 1999,
le systeme «Samozdrav» a été distingué d'une médaille d'or au Salon international-
des innovations de Bruxelles ; en 2000, I'appareil d'entrainement respiratoire a recu la
Grande médaille d'argent du Salon international de I'Invention a Paris.

Ce succes est le résultat des travaux de plusieurs générations de physiologistes, ainsi
que de I'école soviétique de biologie spatiale et d'un de ses plus grands représentants, le
docteur en sciences médicales, membre effectif de I'Académie des sciences médicales de
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Russie, auteur d'une multitude d'ouvrages et de manuels médicaux : Nikolai Agadjanian.

ANNEXE [l Temoicnaces @

En prenant de la nitroglycérine, du Sustac, du Nitrong, de I'Euphylline, de I'Enap, du Cardiket,
du Capnoten, du Renitec, de I'Enalaprilum, du Prestarium, du Dorton, de I'Arifon, du Noliprel,
du Berlipril, de I'Atacand, du Monopril, du Moex et bien dautres préparations cardio-
vasculaires, les personnes ne soignent pas leur hypertension artérielle ou leur maladie
coronarienne, mais dilatent seulement un temps leurs vaisseaux contractés, c'est la raison
pour laquelle la charge sur le cceur et la tension artérielle baissent. Pour éviter de prendre tous
ces médicaments nocifs a l'organisme, une seule chose suffit : rendre aux vaisseaux (aux toutes
petites artéres et aux artérioles) I'dge naturel qu'ils ont perdu, leur état normalement dilaté.
Clest ce que permet le systéme « Samozdrav » en suivant a domicile et pendant quelques mois
une procédure trés simple. Aprés cela, les vaisseaux ne nécessitent plus d'étre dilatés a l'aide
de préparations médicamenteuses, la tension et lirrigation sanguine de tous les organes, y
compris du cceur et du cerveau, sont maintenus a la normale.

La normalisation de lirrigation sanguine de tous les organes favorise le rétablissement du
sommeil et le bon fonctionnement de l'intestin, la disparition des maux de téte, des douleurs
dans la colonne vertébrale et dans les articulations, la régression de la bronchite chronique et
des crises d'asthme, la normalisation du taux de sucre dans le sang. Les qualités exception-
nelles de I'appareil « Samozdrav » ont été a leur juste titre reconnues lors du 4e Forum scien-
tifique russe « Traditions de la cardiologie russe et nouvelles technologies de la cardiologie du
XXle siécle » et de I'exposition spécialisée « Cardiologie 2002 » a Moscou.

L'auteur du livre, lui-méme co-auteur du systeme « Samozdrav », a essayé de restituer au
lecteur les informations sur cette découverte scientifique remarquable dont la valeur est, sans
exagération aucune, d'une importance pratique énorme.

L'éclairage donné sur les problemes qui peuvent étre résolus a l'aide du systéme a été rendu
au travers d'une vulgarisation des connaissances scientifiques fondamentales sur la physiolo-
gie de I'organisme humain, avec le concours de chercheurs et de médecins jouissant d'une
grande autorité.

Les arguments énoncés dans cet ouvrage sont orientés avant tout vers un rétablissement de
la santé de I'organisme a l'aide des forces, du potentiel et des réserves que lui a donnés la
nature. lls sont fondés sur la sortie de l'impasse médicamenteuse de la médecine moderne
proposée par les créateurs du systéme « Samozdrav ».

A.A.Nenachev, docteur en sciences médicales, professeur,
membre effectif de I'Académie des sciences médicales et techniques de Russie.
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« SAMOZDRAV » : TOUT SAUF UN CONTE DE FEE !
Jai souffert pendant presque deux ans d'une tension élevée
permanente. Je prenais quotidiennement des médicaments a des
heures précises : il suffisait de manquer de les prendre une fois
pour que ma tension remonte aussitot.

Jai lu un article sur l'appareil « Samozdrav » dans un journal. Jai
suivi une formation technique et j'ai compris instantanément son
principe de fonctionnement : Le systeme permet d'augmenter le /

taux de CO: dans le sang, ce qui favorise la dilatation des vaisseaux et des capillaires dans
l'organisme, I'augmentation du volume du systéme sanguin et, par conséquent, la réduction de
sa tension. Cette technologie est utilisée dans les espaces clos des appareils spatiaux, des sous-
marins et autres appareils dans lesquels on est isolé.

J'ai senti des la premiére utilisation une amélioration de mon état et jai été convaincu défini-
tivement de ses effets bienfaisants aprés deux semaines d'utilisation. Ma tension s'est stabilisée
et se maintient dans les limites de la norme jusqu'a aujourd hui.

Au début je respirais le matin, mais j'ai compris que l'agitation matinale et les projets de la
journée ne favorisaient pas le bon déroulement du processus. Jai donc décidé de reporter la
procédure au soir, @ un moment ol je pouvais regarder la télévision, afin d'économiser du temps
et daméliorer mes résultats.

Une nuit, j'ai mangé trop de produits salés et le lendemain ma tension a de nouveau remonté.
Mon épouse m'a tout de suite apporté notre tensiométre et mes médicaments, mais j'ai préféré
respirer : une seconde mesure nous a permis de constater avec étonnement que ma tension
avait baissé. Le lendemain, I'histoire s'est répétée. Nous avons méme parié avec mon épouse,
mais elle a perdu, car le « Samozdrav » m'avait de nouveau aidé.

Aujourd'hui, je peux dire avec conviction que le « Samozdrav » permet de faire baisser la tension,
d'améliorer le sommeil, d'éliminer les ronflements, de rendre le tonus. Auparavant, je dormais
de minuit a 3 heures du matin, puis je me réveillais et étais incapable de me rendormir jusqu'au
petit matin. Javais la téte pleine de pensées. Aujourdhui, je dors paisiblement de minuit a 6
heures du matin.

Le « Samozdrav » est une invention unique, ce n'est pas une illusion. L utilité de cet appareil est
réelle, sans besoin d'exagération ou de publicité. Mon cas est concret et jai ressenti les bienfaits
de ses effets. Je I'ai recommandé a trois de mes amis et ils ont été enthousiasmés.

Valery Rybakov, 71 ans

JE NE POUVAIS CROIRE LES EFFETS PRODUITS PENDANT TROIS MOIS

Je m'en souviens comme si c'était hier : j'ai lu un article sur le « Samozdrav » avec des photogra-
phies de Y.Michoustine et N.Agadjanian et m'y suis tout de suite intéressée. Je savais que ma

6



tension présentait un risque pour mon organisme et j'ai demandé a une amie de bien vouloir
m'apporter cet appareil. Trois jours plus tard, je le déballais et déchiffrais le mode d'emploi
avec ma sceur, des copines et deux voisines. Ma sceur ne semblait pas convaincue et n'y croyait
pas. Pour finir, elle a aussi acheté un « Samozdrav », comme toutes celles qui étaient présen-
tes ce jour-la.

Cela fait presque 3 ans que je respire avec le « Samozdrav ». Fin 2015, j'ai été hospitalisée pour
faire un check-up et les résultats m'ont impressionnée. Je reprends point par point pour ne
rien oublier.

Premiérement : Les insomnies, qui m'empéchaient de dormir toute la nuit et me stressaient,
ont disparu. Deuxiémement : il est difficile de décrire le bruit que javais dans les oreilles,
aujourd'hui je ne I'entends plus. Enfin, troisiémement : je souffrais d'une tension élevée et de
migraines en raison de mon ostéochondrose dans les cervicales. Ces deux problémes font
désormais partie du passé et ma tension ne dépasse plus la limite supérieure. Bien plus : Les
zones touchées par l'ostéochondrose se rétablissent !

Les radiographies ont montré que la cholécystite et la pyélonéphrite dont je souffrais étaient
en train de passer. Je n'ai plus de gastrites, bien que jaie souffert de brilures d'estomac étant
jeune. Je n'ai pas pu y croire pendant trois mois et pourtant c'est la vérité. Je peux manger
tout ce qui me fait envie.

Et surtout, mon arthrose est passée, quant a l'ischémie on en parle méme pas. Parfois, je
regarde cette liste et je suis a la fois consternée et heureuse.

Je prenais jusqu'a 5 comprimés par jour, aujourd hui je n'en prends plus qu'un. Récemment j ai
compté combien de médicaments il m'aurait fallu prendre depuis que jai commencé a
respirer. Plus de 4000 !

Je me sens rajeunie de dix ans. Je méne un mode de vie trés actif, je m'occupe des fleurs que
jai plantées sous mes fenétres. Je voudrais remercier ceux qui ont inventé cet appareil. Merci
a l'utilisateur qui a placé un commentaire dans le livre disant que le « Samozdrav » guérissait
de la pyélonéphrite. Cela m'a donné I'espoir que je pouvais moi aussi guérir.

Maria Antonova, 88 ans

MES ADVERSAIRES ONT REMARQUE MES PROGRES

Je suis un sportif professionnel, je fais du CrossFit: c'est un
sport de compétition qui sous-entend de travailler tous les
groupes de muscles et de faire des exercices pour gagner en
force et en endurance. L'appareil d'entrainement respiratoire «
Samozdrav » m'a été conseillé par une connaissance et je l'ai
acheté pour moi et ma grand-mere.

Je vais étre franc : en le regardant jai douté de son efficacité,
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mais j'ai quand méme décidé d'essayer en me disant que je ne risquais rien. J'ai commencé
par respirer chaque jour avant d'aller me coucher et deux semaines plus tard je sentais déja
des améliorations. Un jour, aprés un entrainement sportif extrémement intense, j'ai senti qu'il
me restait encore des forces. Cet effet s'est accru les fois suivantes avec une évidence de plus
en plus forte.

J'ai commencé a m'entrainer avec le « Samozdrav » un peu plus de 2 mois avant le début
d'une compétition. Le CrossFit a cette particularité : le sportif doit étre au pic de sa forme,
l'organisme atteint les limites maximales possibles et I'athléte manque de souffle, le systéme
sanguin est mal alimenté, la tension grimpe. Avec le « Samozdrav », j'ai vu que je parvenais a
contréler ma respiration et mes battements cardiaques. Bien qu'épuisé physiquement, ma
respiration restait stable et au final j'ai pris une bonne place a la compétition.

A présent, j utilise activement I'appareil avant et aprés une compétition. J'ai plaisir a sentir ses
effets sur les poumons et le systéme cardio-vasculaire. Je vous donne un indice de son
efficacité dans la vie de tous les jours : Je peux monter 10 étages ou courir 5 kilométres, puis
inspirer-expirer profondément trois fois et ma respiration revient a la normale.

Je ne suis pas le seul a avoir remarqué que mes résultats s‘amélioraient, les autres sportifs et
mes adversaires aussi. Aujourdhui, beaucoup d'entre eux utilisent le « Samozdrav » pour
progresser.

Serguei Kanavets, 30 ans

P.S. EN GUISE DE POSTFACE OU A LA MEMOIRE
DE YOURI MICHOUSTINE

L'ouvrage que vous tenez entre
vos mains est une réédition d'un
livre trés connu portant le titre «
Sortir de l'impasse : Manuel pour
les malades du coeur et les
hypertendus ». L'auteur de ce
bestseller (comment appeler
autrement un livre qui s'est
vendu a 4 millions d'exemplaires)
est Youri Michoustine, directeur
de l'entreprise de production
scientifique « Samozdrav » et e
mon pere. Il a écrit cet ouvrage avec passion et énergie, en s’y consacrant a 100%.
C'était sa facon de travailler, mais aussi de vivre. Cest la raison pour laquelle il a
disparu si rapidement apres avoir fourni autant d'efforts physiques et moraux.
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Mon pére voulait toujours étre le premier en tout. Ses qualités de leader se sont
manifestées dés linstitut. Il fut capitaine de I'équipe de football des étudiants, il
adorait ce sport qui convenait parfaitement a son tempérament. Une fois diplomé,
il a été embauché a l'usine « Metallourg » de Kouibychev, connue dans tout le pays.
Le destin a voulu qu'il s'occupat de la premiére chaine automatisée de I'entreprise.
Déja a cette époque, il se distinguait par ses idées innovantes et son énergie. Par la
suite, on lui a proposé a plusieurs reprises de devenir député, de l'envoyer a
Moscou, mais il a refusé. Il voulait vivre ici, dans sa petite Patrie, prés du village qui
I'avait vu naitre et de sa famille.

Au début des années 90, quand la vie du pays fut totalement bouleversée, il s'est
intéressé a la conception d'un appareil d'entrainement respiratoire qui plus tard
devint le « Samozdrav » - et il s'y est entiérement consacré. C'est |ui d'ailleurs qui a
inventé le mot « Samozdrav », comme bien d'autres choses. Ce ne représentait pas
simplement un travail pour lui, cela devint le sens de sa vie. Il fit tout son possible
pour que le plus grand nombre de personnes aient connaissance du « Samozdrav ».
La connaissance permet toujours de choisir : « soigner » une maladie pendant des
dizaines d'années avec des médicaments ou bien recouvrer la santé.

Mon pere a testé le « Samozdrav » sur lui-méme et s'est convaincu de limmense
utilité de cet appareil au demeurant simple et bon marché. Aprés un premier infarc-
tus (oui, il a été victime d'un infarctus tout en restant actif - et méme plus d'un,
comme je l'ai appris plus tard) on lui a posé un stent. En dépit des prévisions peu
rassurantes des médecins, il a continué de respirer quotidiennement avec notre
appareil. Aprés quelques mois, les médecins en avaient les bras ballants : ses artéres
en bonne santé avaient contourné le stent artificiel.

Aussi longtemps que je m'en souvienne, mon peére avait une idée fixe : faire le bien
autour de lui. C'est |a raison pour laquelle, dés qu'il a pu, il a consacré son argent,
son temps, son attention et une grande partie de lui-méme a des actions solidaires.
Durant sa courte vie, il est arrivé a faire tout seul ce que des organisations comptant
beaucoup de personnel n'arrivent pas a faire. Mon pére a restauré une église,
équipé des écoles, aidé des enfants a trouver leur vocation. Il a entre autres fourni
des ordinateurs, des manuels et des meubles aux 13 classes de |'école privée de la
cathédrale de I'archange Michel du village de Kransoarmeiskoie. Il a créé de zéro et
équipé le studio de télévision pour enfants « Kirillitsa » qui accueillait 70 adolescents
de notre quartier. Il aimait a raconter combien avait baissé la délinquance dans le
village : il n'y en avait plus !

Un jour, mon pére me demanda : « Tu connais |a différence entre un croyant et un
non-croyant ? Le croyant considére que tout dépend de |a volonté de Dieu, le non-
croyant est convaincu que tout dépend de lui ». Je garde encore ces paroles dans



mon cceur. Elles m'ont aidé a traverser les épreuves apres sa disparition et a pour-
suivre son ceuvre.

Aujourd’hui, cette ceuvre est toujours vivante et continue a se développer. Les
recherches ont montré que le « Samozdrav » est 'appareil d'entrainement respira-
toire le plus vendu dans le pays. Plus de 80% de ceux qui l'ont utilisé I'ont recom-
mandé a leurs proches : nous sommes fiers de ces chiffres. Ils sont la preuve que
mon pére n'a pas dépensé son temps pour rien et est arrivé a son principal objectif:
aider les gens a rester en bonne santé.

Varvara Michoustina
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u ANNEXE

EFFET DES ENTRAINEMENTS RESPIRATOIRES SUR LES MALADIES

Maladies

Allergies

L'arythmie

L'arthrose

L'athérosclérose

Asthme
bronchique,
la bronchite

Dystonie
végétative
vasculaire

Hémorroides

L'hypotonie

Maladies du
tube digestif

L'ostéochondrose

Résultats aprés la gymnastique respiratoire

En faisant baisser la viscosité du cytoplasme, le gaz carbonique a
un effet bienfaisant sur le métabolisme. Cela augmente |'activité
des systémes de protection de I'organisme.

L'excitation des cardiomyocytes se normalise. La cause de
I'arythmie est écartée.

L'irrigation sanguine diffuse des tissus cartilagineux et osseux
s'améliore.

L'alimentation des parois des vaisseaux s'améliore, leur altération,
leur épuisement et leur érosion reculent, ce qui diminue le risque
de dép6t des plaques athéromes et I'hypercapnie modérée force
I'échange cholérestérolique.

Le COz2 réduit les spasmes des muscles des bronchioles en
normalisant leur excitation.

Normalise I'excitation du systéme nerveux central, rétablit le tonus
des vaisseaux, ce qui permet de stabiliser |a tension artérielle.

Les entrainements favorisent une réduction d'une congestion
veineuse dans les extrémités lors d'une dilatation variqueuse des
veines, ainsi que dans le bassin en cas d’hémorroides.

La lumiére des vaisseaux et la tension artérielle se normalisent.

Les entralnements respiratoires permettent de normaliser le tonus
de la musculature lisse des organes internes creux (I'estomac,
I'intestin), ce qui rétablit leurs fonctions et améliore le péristaltisme
de l'intestin et élimine les constipations et les spasmes stomacaux.

L'alimentation diffuse des tissus cartilagineux et osseux s'améliore.
La gymnastique prévient également |'apparition des maladies et
rétablit les processus des tissus abimés.
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EFFET DES ENTRAINEMENTS RESPIRATOIRES SUR LES MALADIES

AVC

L'infarctus

Migraine

Névrose et
insomnie

Essoufflement

Diabéte sucré
de type 2

L'angine
de poitrine

(32)

Les exercices réguliers améliorent I'irrigation sanguine, éliminent
I'insuffisance en oxygene du cerveau, diminuent considérablement le
risque d'AVC et favorisent le rétablissement des tissus du cerveau.

L'irrigation sanguine du cceur s'améliore en éliminant les spasmes des
micro-vaisseaux (des capillaires). En s'entrainant régulierement, se
produit une formation active de collatérales - de vaisseaux sanguins
complémentaires - en tant que processus d'adaptation. La microcircu-
lation s'améliore et I'arrivée d'oxygéne vers le myocarde augmente, le
risque de nouvel infarctus recule. Les entrainements respiratoires vont
aider a accélérer le rétablissement du travail du myocarde, a
normaliser la circulation du sang sur la périphérie, ce qui va soulager la
charge des coronaires.

Les cellules extraient plus d'oxygéne du sang qui passe, lirrigation
sanguine du cerveau s'améliore, le développement des vaisseaux
latéraux est stimulé - en conséquence l'individu se débarrasse des
causes principales d'apparition de la migraine.

Le gaz carbonique a un effet sur la perméabilité des membranes en
normalisant |'excitation des cellules nerveuses. L'insomnie est le
résultat principal d'une surexcitation nerveuse et les entrainements
respiratoires permettent de recouvrer le sommeil.

Une gymnastique respiratoire réguliére normalise le rythme de la
respiration, améliore |a ventilation pulmonaire et le métabolisme
gazeux, entraine les muscles respiratoires ce qui permet de réduire
les essoufflements et de stimuler I'endurance de I'organisme.

Le gaz carbonique permet d'éliminer les spasmes des vaisseaux et
d'augmenter le passage des érythrocytes. Les foyers d'hypoxie, qui sont
a l'origine de |a destruction auto-immune des cellules du pancréas
disparaissent. L'amélioration de la circulation sanguine va accélérer le
processus de rétablissement.

La baisse de I'hypertonie des vaisseaux sanguins alimentant le
myocarde va améliorer la microcirculation du sang, augmenter le
volume d'oxygéne amené aux cellules de I'organisme et son
arrivée dans les cellules du myocarde. Ces effets vont soulager le
travail du myocarde, réduisant ainsi le nombre de crises d'angine
de poitrine et éliminant le syndrome de douleur.
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